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NTP 278: Zanjas: prevencion del desprendimiento de tierras

Tranchées: prevention des éboulements de terres
Trenches: prevention of earth collapses

Las NTP son guias de buenas practicas. Sus indicaciones no son obligatorias salvo que estén recogidas en una disposicion
normativa vigente. A efectos de valorar la pertinencia de las recomendaciones contenidas en una NTP concreta es conveniente
tener en cuenta su fecha de edicion.
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Introduccion

En los trabajos llevados a cabo en zanjas se producen con frecuencia accidentes graves o mortales a causa del desprendimiento de
tierras. Por ello es necesario adoptar aquellas medidas que garanticen la seguridad de los trabajadores que tienen que llevar a.cabo
labores en el interior de las mismas.

Se entiende por zanja una excavacion larga y angosta realizada en el terreno.
Esta NTP contempla la excavacion de zanjas realizadas con medios manuales o mecanicos que cumplan las siguientes caracteristicas:

e Anchura <2 m.

e Profundidad <7 m.

o Nivel freatico inferior a la profundidad o rebajado.

o No se incluyen los terrenos rocosos ni blandos o expansivos.

Con caracter general se debera considerar peligrosa toda excavacién que, en terrenos corrientes, alcance una profundidad de 0,80 my
1,30 m en terrenos consistentes. . » » #

Medidas de prevencion

En todos los casos se debera llevar a cabo un estudio previo del terreno con objeto de conocer la estabilidad del mismo. La experiencia
en el lugar de ubicacion de las obras podran avalar las caracteristicas de cortes del terreno.

En general se adoptaran las precauciones necesarias para evitar derrumbamientos, segtn la naturaleza y condiciones del terreno.

Las excavaciones de zanjas se ejecutaran con una inclinacién de talud provisional adecuadas a las caracteristicas del terreno,
debiéndose considerar peligrosa toda excavacion cuya pendiente sea superior a su talud natural. (Fig. 1)
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Dado que los terrenos se disgregan y pueden perder su cohesién bajo la accién de los elementos atmosféricos, tales como la
humedad, sequedad, hielo o deshielo, dando lugar a hundimientos, es recomendable calcular con amplios margenes de seguridad la
pendiente de los tajos.

En las excavaciones de zanjas se podran emplear bermas escalonadas, con mesetas no menores de 0,65 m y contramesetas no
mayores de 1,30 m en cortes ataluzados del terreno con angulo entre 60° y 90° para una altura maxima admisible en funcién del peso
especifico aparente del terreno y de la resistencia simple del mismo.

Si se emplearan taludes mas acentuados que el adecuado a las caracteristicas del terreno, o bien se lleven a cabo mediante bermas
que no rednan las condiciones indicadas, se dispondra una entibacién que por su forma, materiales empleados y secciones de éstos
ofrezcan absoluta seguridad, de acuerdo a las caracteristicas del terreno: entibacién cuajada, semicuajada o ligera.

La entibacién debe ser dimensionada para las cargas maximas previsibles en las condiciones mas desfavorables.

Las entibaciones han de ser revisadas al comenzar la jornada de trabajo, tensando los codales que se hayan aflojado. Se extremaran
estas prevenciones después de interrupciones de trabajo de mas de un dia y/o de alteraciones atmosféricas como lluvias o heladas.

Los productos de la excavacion que no hayan de retirarse de inmediato, asi como los materiales que hayan de acopiarse, se apilaran a
la distancia suficiente del borde de la excavacion para que no supongan una sobrecarga que pueda dar lugar a desprendimientos o
corrimientos de tierras en los taludes, debiéndose adoptar como minimo el criterio de distancias de seguridad indicado en la Fig. 2.

Fig. 2

Cuando en los trabajos de excavacion se empleen maquinas, camiones, etc. que supongan una sobrecarga, asi.como la existencia de
trafico rodado que transmita vibraciones que puedan dar lugar a desprendimientos de tierras en los taludes, se adoptaran las medidas
oportunas de refuerzo de entibaciones y balizamiento y sefializacién de las diferentes zonas.

Cuando las excavaciones afecten a construcciones existentes, se hara previamente un estudio en cuanto a la necesidad de apeos en
todas las partes interesadas en los trabajos, los cuales podran ser aislados o de conjunto, segtn la clase de terreno y forma de
desarrollarse la excavacion, y en todo caso se calculard y ejecutara la manera que consoliden y sostengan las zonas afectadas
directamente, sin alterar las condiciones de estabilidad del resto de la construccion.

En general las entibaciones o parte de‘éstas se quitaran sélo cuando dejen de ser necesarias y por franjas horizontales, comenzando
por la parte inferior del corte.

En zanjas de profundidad mayor de 1,30 m., siempre que haya operarios trabajando en su interior, se mantendra uno de retén en el
exterior, que podra actuar como ayudante de trabajo y dara la alarma caso de producirse alguna emergencia.

En la obra se dispondra de palancas, cufias, barras, puntales, tablones, etc. que no se utilizaran para la entibacién y se reservaran
para equipo, de salvamento, asi como de otros medios que puedan servir para eventualidades o socorrer a los operarios que puedan
accidentarse.

Si al excavar surgiera cualquier anomalia no prevista, se comunicara a la Direccion técnica. Provisionalmente el contratista adoptara
las medidas que estime necesarias.

Cortes sin entibacion: taludes

Para profundidades inferiores a 1,30 m en terrenos coherentes y sin solicitacion de viales o cimentaciones, podran realizarse cortes
verticales sin entibar.

En terrenos sueltos o que estén solicitados debera llevarse a cabo una entibacién adecuada.

Para profundidades mayores el adecuado ataluzado de las paredes de excavacion constituye una de las medidas mas eficaces frente
al riesgo de desprendimiento de tierras.

La tabla 1 sirve para determinar la altura maxima admisible en metros de taludes libres de solicitaciones, en funcién del tipo de terreno,
del angulo de inclinacion de talud & no mayor de 60° y de la resistencia a compresién simple del terreno (Fig. 3).



